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Rượu 

Theo Bộ Y Tế California: 

v  Năm 2001, có 834 ca tử vong liên quan đến 
bia rượu trong số những người dân 
California ở độ tuổi từ 65 trở lên. 

Theo Viện Y Tế Quốc Gia: 

v  1 trong 13 người lớn ở Hoa Kỳ có vấn đề với 
bia rượu, hoặc là người nghiện rượu. 

v  Tổng chi phí hàng năm liên quan đến lạm 
dụng bia rượu là $185 tỷ. 

v  Năm 2000, chi phí liên quan đến thuốc men 
tăng lên đến $177 tỷ. 

Theo Hội Cao Niên Hoa Kỳ: 
v  17% người lớn ở độ tuổi 60 trở lên trên toàn 

quốc lạm dụng bia rượu và thuốc men. 

Để biết thêm thông tin và cần 
trợ giúp về các dịch vụ và 
chương trình ở nơi quý vị 
đang sinh sống, xin gọi 
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v  Trong số các vị cao niên, tỉ lệ nằm viện liên 
quan đến bia rượu cũng ngang bằng với tỉ 
lệ các ca đau tim. 

v  Các vị cao niên dùng 34% toàn bộ thuốc 
được kê toa. 

v  Các vị cao niên thường tuân thủ theo kế 
hoạch điều trị và có kết quả điều trị bằng 
hoặc tốt hơn những người trẻ tuổi. 

v  Thêm vào việc cung cấp truy tầm bệnh 
miễn phí, các tổ chức tham gia vào Ngày 
Truy Tầm Bia Rượu Quốc Gia (National 
Alcohol Screening Day) cung cấp thông tin 
để nhận biết dấu hiệu của nguy cơ lạm 
dụng thuốc theo toa và bia rượu, cũng như 
ảnh hưởng của chúng lên sức khỏe tổng 
quát.
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v  Cơ Quan Chống Lạm Dụng Dược Chất và 
Chăm Sóc Sức Khỏe Tâm Thần (Substance 
Abuse and Mental Health Services 
Administration), SAMHSA (1998) tìm ra rằng 
bia rượu là nhân tố quan trọng, không được 
nhận biết, trong các vấn đề có hại cho sức 
khỏe của các vị cao niên như sau: 

a.  Té ngã và chấn thương 
b.  Các vấn đề liên quan tới thuốc men 
c.  Các vấn đề sức khỏe tâm thần như 

chứng bệnh trầm cảm, lo lắng, tự tử và 
bạo hành gia đình 

d.  Trạng thái tâm thần thay đổi như lẫn lộn, 
mất khả năng nhận thức và mê muội. 

e.  Các bệnh tim mạch như cao máu và bệnh 
tim. 

f.  Các bệnh nội tiết như không chịu được 
đường glucose 

g.  Ung thư vú, thực quản và ruột kết 
h.  Các vấn đề về dây thần kinh như bệnh thần 

kinh ngoại biên, đột quỵ, mất khả năng điều 
hoà, mất trí. 

i.  Các bệnh về bao tử và ruột như tiêu chảy 
và không kiểm soát được việc đi tiêu, đi 
tiểu, truỵ gan 

j.  Rối loạn khi dùng bia rượu thường là một 
trong những căn bệnh xảy ra đồng thời nơi 
các vị cao niên.


